
Volgnr. Type 

maatregel

Maatregel Omschrijving/toelichting Besparing op energierekening Aandachtspunten Bron

1. Kleine Ledlampen Gloeilampen vervangen voor ledlampen 85% op het electriciteitsverbruik voor verlichting Philips

2. Kleine Ledlampen Halogeenlampen vervangen voor ledlampen 80% op het electriciteitsverbruik voor verlichting Philips

3. Kleine Radiatorfolie 10m3 gas per m2/jaar bij een niet geisloeerde schil Manier van bevestigen, raakt na een aantal jaar los Milieucentraal.nl

4. Kleine Radiatorventilatoren in geval van cv 1 tot 2% besparing op het 

gasverbruik voor stoken

Geluid, stroomdraden ernaar toe WOAB

5. Kleine Radiatorventilatoren in geval van wp 5 tot 10% besparing op het 

gasverbruik voor stoken

Geluid, stroomdraden ernaar toe WOAB

6. Kleine Spaardouchekop gem. 10 m3 gas per persoon/jaar Bespaart water Milieucentraal.nl

7. Kleine WZI Waterzijdig inregelen 5 tot 11% op gasverbruik Allerlei sites

8. Kleine Isolatie van CV-leidingen -

9. Kleine Tochtstrips/tochtband 1% op het gasverbruik Juiste montage, maakt sluiten van ramen en deuren 

zwaarder

10. Kleine Rubber tochtstrip onder buitendeur - Remt het sluiten van de deur, juiste montage (hoogte) EiA

11. Kleine Homebox of binnenklep brievenbus 1% op het totale gasverbruik indien in de gang 

wordt gestookt

Verschillende maten Homebox

12. Kleine Douchetimer/douchecoach Effect is sterk fhankelijk van de bereidheid van de 

bewoner(s) om deze maatregel te (blijven) gebruiken.

13. Kleine Perlator Doorstroombegrenzer van 9 naar 6 liter/minuut0,06 m3 gas per 7 minuten douchen (x365 dagen = 

22m3 gas/jaar) 

Energie in Actie.nl

14. Kleine Deurdranger/deurveren Niet geschikt voor iedere situatie

15. Kleine Energieverbruikmanager Draagt bij aan bewustwording, bewoner afhankelijk

16. Kleine Pompschakelaar met nadraaitimer Voor vloerverwarming met circulatiepomp 450 kWh/jaar Alleen mogelijk bij vloerverwarming Grundfos

17. Kleine Thermostaatkraan radiator Nodig voor WZI (Waterzijdig ineregelen) Alleen voor de comfortruimtes (daar waar wordt 

gestookt)

18. Kleine Thermostaat mengkraan 3% op het gasverbruik voor douchen Veiliger, bespaart drinkwater

19. Kleine Slimme thermostaat 2% op het gasverbruik voor stoken CV fasbrikanten

20. Grote Spouwisolatie 15 tot 23% op het gasverbruik Blijvend effect, no-regret maatregel EiA, Milieucentraal

21. Grote Wandisolatie 7 tot 15% op het gasverbruik Blijvend effect, no-regret maatregel Kingspan

22. Grote Dakisolatie 10 tot 15% op gasverbruik Alleen nuttig indien onder het dak wordt verwarmd Kingspan

23. Grote Vloerisolatie 5% op het gasverbruik Blijvend effect, no-regret maatregel Kingspan, Tonzon

24. Grote Isolerende buitendeuren (opp x isolatiewaarde), circa 30 tot 40 m3 gas/jaar Weekamp

25. Grote Zonwering buitenzijde ramen Draagt bij aan comfort (minder warm in de zomer)

26. Grote Koelkast Besparing afhankelijk van het te vervangen label en 

het type apparaat (tafelmodel, kastmodel of 

koelvriescombinatie)

27. Grote Inductiekoken + aanpassing meterkast toename van elekticiteitsverbruik met circa 

175kWh, besparing op gas van circa 37 m3 

Heeft geen verlagend effect op de energierekening

28. Grote Overig witgoed afhankelijk van gebruiksintensiteit en het te 

vervangen label

29. Grote PV-panelen (6x380 Wp) circa 2000 kWh per jaar Milieucentraal.nl

Energiebesparende maatregelen




